Анкета: «Двигательная активность учащихся »
	№
	Вопросы
	мин/час

	1. 
	Занимаетесь ли вы  утренней гимнастикой дома? (да/нет)
Сколько минут вы ею занимаетесь?
	

	2. 
	Занимаетесь ли вы  утренней гимнастикой  в школе? (да/нет)
Сколько минут вы ею занимаетесь?
	

	3. 
	Сколько времени занимает у вас путь в школу и обратно домой?
	

	4. 
	Занимаетесь ли вы  пробежкой дома? (да/нет)

Сколько минут вы занимаетесь пробежкой?
	

	5. 
	Сколько минут вы занимаетесь физкультминутками на уроках?
	

	6. 
	Сколько минут вы двигаетесь на переменах?
	

	7. 
	Сколько минут на уроках физкультуры вы двигаетесь?
	

	8. 
	Сколько минут вы двигаетесь на часах здоровья и днях здоровья?
	

	9. 
	Сколько минут вы двигаетесь на секциях?
	

	10. 
	Сколько минут вы занимаетесь спортивными упражнениями дома?
	

	11. 
	Сколько минут вы двигаетесь, оказывая помощь родителям по дому?
	

	12. 
	Сколько минут вы занимаетесь прогулками на свежем воздухе?
	

	13. 
	Участвуете ли в спортивных соревнованиях. (да/нет)

Укажите, каких (школьных, сельских, районных).
Как часто принимаете в них участие? (часто, редко)
	


Обработка данных
	Классы
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	Итого 

	К-во уч-ся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К-во анкетированных уч-ся
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занимаетесь ли вы  утренней гимнастикой дома? Да
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы ею занимаетесь?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занимаетесь ли вы  утренней гимнастикой  в школе? 

Да
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы ею занимаетесь?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько времени занимает у вас путь в школу и обратно домой?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занимаетесь ли вы  пробежкой дома? 

Да 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы занимаетесь пробежкой?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы занимаетесь физкультминутками на уроках?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы двигаетесь на переменах?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут на уроках физкультуры вы двигаетесь?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы двигаетесь на часах здоровья и днях здоровья?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы двигаетесь на секциях?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы занимаетесь спортивными упражнениями дома?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы двигаетесь, оказывая помощь родителям по дому?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколько минут вы занимаетесь прогулками на свежем воздухе?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участвуете ли в спортивных соревнованиях. 

Да
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нет 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Укажите, каких Школьных  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сельских
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Районных 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Как часто принимаете в них участие? 

Часто
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Редко 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


