АНКЕТА
Дорогой друг!
Просим тебя анонимно ответить на вопросы анкеты. Отметь, пожалуйста, подходящий тебе вариант ответа или впиши его.
Пол
Возраст
1 .Как ты проводишь свободное время:
а) встречи с друзьями
б) занятия спортом
в) просмотр телепередач или видеофильмов
г) прослушивание музыки
д) чтение
е) другие варианты (перечислить)
2.Что, по-твоему, означает «здоровый образ жизни»?
3.Какие темы о здоровье тебя больше всего интересуют?
1.   Физическая культура и спорт         5. Наркотики
2.   Рациональное питание                    6. Половое воспитание
3.   Курение                                          7. Другие темы (укажите какие)
4.   Алкоголь                                        8. Никакие
4.Из   каких   источников   ты   узнаешь   о   проблемах,   связанных   с   курением,   алкоголем,
наркотиками?
1.   Из телевизионных передач
2.   Из кинофильмов
3.   Из книг, журналов, газет
4.   Из радиопередач
5.   От учителей (на уроках, беседах, лекциях)
6. От родителей
7. От других взрослых
8. От друзей
9. Жизнь учит
5.Достаточно ли ты знаешь о последствиях вредных привычек, путях сохранения здоровья? 
1. Достаточно                                     2. Недостаточно
6.Сколько сигарет ты выкурил за всю свою жизнь?
1 .Ни одной                                                   2.Только 1 или 2 затяжки
2.1 сигарету                                                 4.Примерно 0,5 пачки
5.Примерно 1 пачку                                      б.Более пяти пачек
7.Как часто ты употребляешь алкогольные напитки?
1 .Не употребляю                                           4.1-2 раза в месяц
2.Только 1 или 2 раза попробовал                 5.1-2 раза в неделю
3.Иногда, по праздникам                               б.Почти ежедневно
8.Предлагали ли тебе попробовать наркотики?
а) да
б) нет
9.Есть ли среди твоих знакомых лица, употребляющие наркотики:
а) есть, это мои друзья
б) среди друзей их нет, но я знаю таких людей
в) нет
10.В чем заключается влияние на организм человека
а)курение табака
б)злоупотребление алкоголем
в)употребление наркотиков_
11 .В каком виде ты хотел бы получать информацию о здоровом образе жизни? 
1 .Статьи в газетах, журналах   
2. Телепередачи     

3.Видеофильмы   

4.Школьные уроки  

5.Лекции и беседы                                                                                                                                                      б.Тренинги 

7. Разговоры с родителями                                             
 8.0т своих сверстников
 9.Другое___________________
10.Ни в каком
Благодарим тебя за участие в анкетировании.
