Цветотерапия. Музыкотерапия.
	Цвет
	Мелодия
	Оздоровительный эффект

	Красный
	Марш     Дунаевского     из кинофильма «Цирк» «Танец        с        саблями» Хачатуряна
	Возбуждающий, активизирует все функции организма; Повышает артериальное давление, лучше работает щитовидная железа.

	Оранжевый
	«Вальс                    цветов» Чайковского «Соната №7» Бетховена
	Тонизирующий; ускоряет пульсацию крови, улучшает пищеварение, способствует излечению язвы желудка.

	Жёлтый
	«Времена года» Чайковского
	Наименее утомляющий; стимулирует зрение и нервную систему

	Зелёный
	«Полонез» Огинского «Метель» Свиридова «Лунная                  соната» Бетховена
	Физиологически оптимальный; нормализует артериальное давление, снимает головную боль и невроз, повышает работоспособность.

	Голубой
	Музыка         Чайковского, Пахмутовой, Таривердиева
	Успокаивающий; снимает мускульное напряжение, неврозы и раздражительность

	Синий
	«Утро» Грига «Времена                   года» Чайковского Романс   из   музыкальных иллюстраций    к    повести Пушкина             «Метель» Свиридова
	Успокаивающее действие переходит в угнетающее; профилактика утомляемости, хорошо действует на глазные нервы

	Фиолетовый
	«Болеро» Равеля
	Прекрасный стимул для работы лёгких, сердца, кровеносных сосудов.


