Памятка по здоровьесохраняющему
сопровождению урока.

1.  Урок начинайте с улыбки.

2.  Отводите на вхождение в учебную деятельность в начале урока не менее 2-3 минут.

3.  Материал, требующий активизации умственной деятельности, изучайте в течение первых 19 минут урока.

4.  Не забывайте о физкультминутке. Для достижения наибольшего эффекта она должна длиться не менее 1,5 минут.

5.  Для предупреждения утомления используйте работу в группах, игровые моменты.

6.  Следите за осанкой учащихся в течение всего урока.

7.  После выполнения контрольных работ обязательно проводите гимнастику для глаз.

8.  Готовясь к уроку, продумайте так ход урока, чтобы учащиеся не находились все время в одной и той же динамической позе.

9.  Для снятия эмоционального напряжения в конце урока используйте игровые моменты, музыкальное оформление, фрагменты видеофильмов, диафильмов.
