Муниципальное общеобразовательное учреждение

Дмитровского района Орловской области
«Бородинская средняя общеобразовательная школа»

(МОУ «Бородинская СОШ»)

_____________________________________________________________________________
наименование учреждения

План работы Комитета здоровья
Раздел 1. «Здоровьесберегающая инфраструктура школы».
	№ 
	Виды деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Состояние и содержание здания и помещений школы в соответствии с гигиеническими нормативами.
	В течение года
	Администрация школы

	2
	Оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивной площадки необходимым оборудованием.
 2а. Составление заявки на дооборудование спортзала.
 26. Составление заявки на дооснащение школьной аптечки.
2в. Составление заявки на дооборудование кабинета здоровья.
	В течение года
Сентябрь
Раз в четверть
Два раза в год
	Администрация школы
Учитель физкультуры Педагог-организатор 
Педагог-организатор 

	3
	Наличие и необходимое оснащение школьной столовой.
	В течение года
	Директор

	4
	Организация качественного питания.
	В течение года
	Директор

	5
	Необходимый и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (учителя, медработники, психологи и т.п.).
	В течение года
	Директор

	6
	Анализ работы школы по сохранению и укреплению здоровья уч-ся.
	Июнь
	Директор 


Раздел 2. «Рациональная организация учебного процесса»

	№ 
	Виды деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Режим работы школы
	Август 
	Директор 

	2
	Организация проведения в классах и школе «Часов здоровья» и «Дней здоровья»
	Сентябрь
	Педагог-организатор, учитель физ-ры

	3
	Проведение «Дней здоровья» 1-4 классы
5-7 класс

8-11 классы
	2 раза в месяц 1 раз в месяц 
1 раз в месяц
	Педагог-организатор, учитель физ-ры, кл. рук.

	4
	Проведение «Часов здоровья» - каждую среду после 3 урока
	Еженедельно
	Классные руководители

	5
	Контроль за проведением «Часов здоровья» и «дней здоровья»
	Еженедельно
	Администрация школы

	6
	Анализ результатов проведения «Часов и дней здоровья»
	Декабрь, май
	Директор 

	7
	Организация единых для всей школы физкультминуток.
	Сентябрь
	Директор, педагог-организатор 

	8
	Анализ проведения физкультминуток.
	Декабрь, май
	Директор 

	9
	Организация дополнительных игровых занятий с уч-ся 1 класса в течение 10 мин на каждом уроке.
	I полугодие
	Директор, учитель 1 класса


Раздел 3. «Организация физкультурно-оздоровительной работы»

	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация дополнительных оздоровительных
занятии для уч-ся
	Сентябрь
	Директор, учитель физ-ры

	2
	Проведение дополнительных оздоровительных
занятии с уч-ся:
секция «Футбол»: 1-4 кл;
5-7 кл
8-11 кл
- кружок «Настольный теннис»
- кружок «Спортивные игры»
- секция «Волейбол»
	Еженедельно
Понедельник
Среда
Вторник

Четверг

Пятница
Понедельник
Четверг 
Вторник
Суббота 
	Педагоги ДО 

	3
	Организация динамических перемен для уч-ся
	Сентябрь
	Директор 

	4
	Проведение динамических перемен для уч-ся 1 -
4 кл после 1,3 уроков;  для уч-ся 5-7 кл после 4
урока
	Ежедневно
	Дежурный  учитель, кл. рук.

	
	
	
	

	
	
	
	

	5
	Организация и проведение общешкольного «Дня
здоровья»
	Май
	Директор, учитель физ-ры, педаго-организатор, кл.рук., медработник ФАП

	6
	Организация работы летнего оздоровительного
	Май, июнь
	Директор

	
	лагеря.
	
	

	7
	Походы
	Май, нюнь
	Администрация

	
	
	
	школы

	8
	Организация и проведение межшкольных дней
	Октябрь, май
	Администрация

	
	здоровья
	
	школы

	9
	Участие в спортивных школьных и районных
	В течение
	Учитель физ-ры

	
	соревнованиях и спортивно-массовой работе
	года
	


Раздел 4.  «Просветительская работа с учащимися»

	№ 
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	
	Просветительская работа в рамках учебных предметов.
	В течение года
	Учителя-предметники

	1
	Ведение спецкурса «Здоровья» в 1-11 классах
	В течение года
	Учителя

	2
	Выпуск санитарного бюллетеня «Советы доктора Айболита»

1. «Правильное дыхание» 
2.«Самомассаж от простуды».
 3. «Чтобы кожа была здоровой».
 4. «Чтобы зубы были крепкими» 
5. «Красивая осанка». 
6. «Ухаживай за своими руками».
 7. «Почему я вижу?» 
8. «Правила поведения с домашними животными»
	Сентябрь 
Октябрь
Декабрь Январь Февраль 
Март 
Апрель 
Май
	Рук. Комитета здоровья 

Педагог-организатор

	3
	Индивидуальные беседы с учащимися
	По мере обращения учащихся
	Рук. Комитета здоровья 

Кл.рук.

	4
	Классные часы
	В течение года
	Классные руководители

	5
	Воспитательные внеклассные мероприятия.
	В течение года
	Кл рук

	6
	Проведение декады: «Нет наркотикам».
	Декабрь
	Препод. ОБЖ

	7
	Проведение тренировок по ГО ЧС
	В течение года
	Препод. ОБЖ

	8
	Проведение месячника «Дорога в школу»
	Сентябрь
	Препод. ОБЖ

	9
	Президентское многоборье
	Сентябрь-октябрь
	Учитель физ-ры

	10
	Организация встреч с медработниками
	В течение года
	Администрация школы

	11
	Организация встреч с сотрудниками РОВД
	В течение года
	Администрация школы


Раздел 5.  «Организация системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами, родителями»

	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Проведение теоретических семинаров:
 1. «Психологические проблемы устного опроса у доски».
 2. «Процесс оценивания деятельности учащихся: проблемы и пути их решения»
	2 раза в год 


	Рук. Комитета здоровья

	2
	Выступления на педагогических советах: «Доклад об итогах медосмотра уч-ся» «Доклад о состоянии работы по сохранению и укреплению здоровья уч-ся за учебный год»
	Октябрь

май
	Рук. Комитета здоровья

	3
	Родительские собрания и индивидуальные встречи по проблемам ЗОЖ
	В течение
года
	Рук. Комитета здоровья 

Кл. рук.

	4
	Определение тем самообразования педагогов
	Сентябрь
	Директор 

	5
	Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятии
	В течение года
	Учителя, Кл.рук.

	6
	Работа ПМПК
	Ноябрь, май
	Администрация школы

	7
	Организация встреч с специалистами СППП
	В течение года
	Администрация школы


Раздел 6. «Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья»
	№ 
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Создание «Паспорта класса» для 1 класса
	Сентябрь
	Учитель 1 кл.

	2
	Определение уровня тревожности учащихся 5 класса.
	Октябрь
	Кл.рук 

	3
	Подведение итогов медицинского осмотра уч-ся.
	Октябрь
	Рук. Комитета здоровья

	4
	«Условия и образ жизни первоклассника» -анкета
	Ноябрь
	Рук. Комитета здоровья

	5
	«Как Вы относитесь к часам здоровья?» - анкета для уч-ся 5- 11кл
	Декабрь
	Рук. Комитета здоровья.

	6
	Выявление уровня работоспособности у уч-ся 1 класса
	Январь
	Учитель 1 кл.

	7
	Исследование дозирования домашних заданий для уч-ся 9-11 классов
	Февраль
	Рук. Комитета здоровья

	8
	«Поведение ребенка в школе» - анкета для уч-ся 1-4 классов
	Апрель
	Рук. Комитета здоровья

	9
	Организация профпрививок по плану ЦРБ
	В течение года
	Фельдшер Бородинского ФАП

	10
	С-витаминизация
	Октябрь, март
	Повар

	11
	Организация прививок против гриппа
	Октябрь
	Фельдшер Бородинского ФАП


