 «Опасные ситуации возникающие в повседневной жизни»

«Безопасность на улицах и дорогах»

 Светофор.

Красный — запрещает движение.

Желтый — запрещает движение (желтый мигающий информирует о    наличии не​регулируемого перекрестка).

Зеленый — разрешает движение.
 Обязанности пешеходов:

— пешеход должен ходить по тротуарам или пешеходным дорожкам;
— переходить дорогу пешеход должен по подземным переходам в местах обозначенных разметкой или знаком «Пешеходный переход»;
— ожидать автобус, троллейбус, трамвай разрешается только на посадочных площадках или тротуаре;                                                                                  
— при выходе из автобуса и троллейбуса дорогу следует переходить обойдя их сзади, а при выходе из трамвая — спереди;
— посадку и высадку из общественного транспорта следует производить только после полной его остановки;
— пассажирам запрещается отвлекать водителя;
— во время движения запрещается прислоняться к дверям и высовываться в открытые окна. 
Дорожные знаки:

«Безопасность пользования газом в быту»
 Причинами утечки газа могут быть:

— неисправность газового оборудования;
— небрежность при эксплуатации газового оборудования. Почувствовав запах газа cpaзy сообщите об этом взрослым.

Запах газа в квартире:

— перекройте кран подачи газа;
— не включайте освещение и не используйте открытый огонь;
 — тщательно проветрите помещение.

Запах газа при перекрытом кране:

— вызовите аварийную газовую службу по тел. «04»;
— не применяйте открытый огонь;
— проветрите помещение.
                                                                                                                            Запах газа в подъезде:  
— вызовите аварийную газовую службу по тел. «04»;                                          
— сообщите об опасности всем жильцам;                                                            
— эвакуируйте детей.

«Электробезопасность в быту.» 
Меры предосторожности при пользовании электроприборами:

— не используйте электроприборы в ванной и подвале;
— не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур;
— не подключайте много приборов к одной розетке;
— не ремонтируйте приборы, включенные в сеть;
— при неисправности электрооборудования обратитесь к специалисту;
— пользуясь электроприборами всегда помните об опасности;
— соблюдайте инструкцию по пользованию электроприборами.
При поражении током:   
— не прикасайтесь к пораженному, отключите подачу электроэнергии;                 
— вызовите медицинскую помощь.

Правила пожарной безопасности в быту. 
Причинами пожаров могут быть:

— неосторожное обращение с огнем;
— неисправное электрооборудование;
— легковоспламеняющиеся жидкости и материалы.

Для предотвращения пожаров необходимо строго соблюдать следующие пра​вила: 

— поддерживайте в исправном состоянии электрооборудование;
— нагревательные и обогревательные приборы не оставляйте без присмотра;
— не используйте самодельные нагревательные приборы;
— не храните легковоспламеняющиеся вещества и жидкости дома;
— не используйте открытый огонь в помещении.
 В случае пожара:

— вызовите пожарную охрану по телефону «01»;
— выведите на улицу детей, отключите электроэнергию;
— попытайтесь тушить пожар самостоятельно;
— если потушить пожар невозможно, покиньте квартиру;
 —если есть пострадавшие вызовите скорую помощь.

Куда можно обратиться за помощью и консультацией в экстремальных ситу​ациях.

01 — ПОЖАРНАЯ ОХРАНА
02 —МИЛИЦИЯ
03 — СКОРАЯ ПОМОЩЬ
04—АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА
08—СЛУЖБА СПАСЕНИЯ
43—39 99—ОПЕРАТИВНЫЙ ДЕЖУРНЫЙ ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ПО ДЕЛАМ ГО И ЧС ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
43 — 22—12 — ОПЕРАТИВНЫЙ ДЕЖУРНЫЙ УПРАВЛЕНИЯ ПО ГО И ЧС Г. ОРЛА
6 — 37 — 36—УЧЕБНО—МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПО ГО И ЧС ОБЛАСТИ
6 — 59—39—УПРАВЛЕНИЕ ПО ГО И ЧС ОБЛАСТИ
9 — 38 — 81 — ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ (ДЕЖУРНЫЙ)
2 —12 — 36 — ОРЕЛОБЛТОПЭНЕРГО
2 — 37—52 — ОРЛОВСКИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ
6—20—82—АВАРИЙНО—ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ СЛУЖБА ВОДОКАНАЛА
6 — 44 — 44 — АВАРИЙНО — ДИСПЕТЧЕРСКАЯ СЛУЖБА ГОРОДСКОГО ЖИЛИЩ-НО РЕМОНТНОГО УПРАВЛЕНИЯ
5 — 41 — 28 — ДЕЗИНФЕКЦИОННАЯ СТАНЦИЯ
77 — 77 — 66 — КОМИТЕТ ПО ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
47 — 55 — 31 — КОМИССИЯ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
По Дмитровскому району:

92 – 14 – 51 -      Штаб ГОЧС 

92 -15 – 73 -        Отдел внутренних дел

92 – 15 – 90 -       Скорая помощь

92 – 11 – 40 -       Газовая служба

92 – 14 – 33 -       Экологическая служба
При вызове помощи кратко сообщите:

—  причину вызова;
— точный адрес;
— фамилию и номер телефона.

 «Чрезвычайные ситуации природного характера»

Стихийное бедствие— разрушительное природное явление или процесс, в ре​зультате которого может возникнуть или возникла угроза жизни и здоровью людей, произойти разрушение или уничтожение материальных ценностей и элементов окру​жающей природной Среды.

Землетрясения

Землетрясение—колебания и смещение земной поверхности, подземные толчки и удары, возникающие в результате естественных процессов или деятельности чело​века.

Поражающие факторы:

— разрушение строительных конструкций зданий и сооружений;
— техногенные аварии в результате разрушения потенциально опасных-промышленных объектов;
— разломы земной коры;
— разрушение систем жизнеобеспечения. 
Меры предупреждения:

— укрепление сооружений;
— прогнозирование землетрясений;
— выполнение правил безопасности.

 Правила безопасности при землетрясениях:

— строго соблюдайте указания органов управления по делам ГО и ЧС;
— находясь на первом этаже быстро покиньте здание;
— находясь выше второго этажа уйдите из угловых комнат;
— станьте в проемах внутренних капитальных стен;                                         
— на улице держитесь дальше от зданий, линий электропередач, столбов, трубопроводов, мостов.

Оползни, сели, обвалы.

Оползень — скользящее смещение масс горных пород по склону под
влиянием силы тяжести.
Сель — стремительный, бурный поток воды с большим содержанием песка,
камней, глины.
Обвал — быстрое отделение и падение массы горных пород на крутом склоне
вследствие потери устойчивости поверхности склона.
 Поражающие факторы:

— разрушение зданий и сооружений;
— непосредственное ударное воздействие на человека. 
Меры предупреждения:

— отказ от строительства в зонах возможных оползней, селей и обвалов;
— сохранение имеющихся и посадка новых лесных массивов с целью укрепления склонов.

Правила безопасности:

— эвакуироваться из угрожаемого района;
— при эвакуации закройте двери, окна и вентиляционные отверстия дома;
— отключите электричество, воду, газ.

Ураганы, бури, смерчи.

Ураган — ветер постоянного направления свыше 35 м/с.
Буря — ветер скоростью от 17 м/с до 30 м/с.
Смерч — атмосферный вихрь.

Поражающие факторы:

— разрушение элементов зданий и сооружений;
— линий электропередач, дорожных покрытий и т.д.;
— травмы от ударов лежащих предметов. 
Меры предупреждения:

— ограничение хозяйственной деятельности в районах частого прохождения циклонов;
— сокращение объемов хранения опасных веществ;
— укрепления зданий и сооружений, элементов систем жизнеобеспечения;
— прогнозирование. 
Правила безопасности:

— убрать хозяйственное имущество со двора и балконов;
— приготовить аварийные светильники, запас продуктов, воды и медикаментов;
— укрыться в капитальных строениях дальше от окон;
— погасить огонь в печах;
— отключить воду, газ, электричество;
— будучи застигнутым на открытом месте, прижаться к земле, на дне оврага или лощины, или выходить из зоны урагана перпендикулярно направлению ветра.

Наводнения

Наводнения — затопление водой местности в результате ливней, бурного таяния снегов, ветрового нагона воды. 
Поражающие факторы:

— размыв побережья, железнодорожных и автомобильных дорог;
— аварии на коммунальных сетях;
— размыв посевов;
— оползни и обвалы после спада воды;
— гибель людей.
Меры предупреждения:

— обучение населения правилам поведения при наводнениях;
— обваловывание зданий и сооружений;
— разрушение скопившегося льда;
— эвакуация людей и материальных ценностей.
 Правила безопасности:

— подготовиться к эвакуации;
— отключите воду, газ, электричество;
— перенести на верхние этажи ценные вещи;
— закрыть окна и двери первых этажей досками и фанерой;
— при внезапном наводнении занять ближайшее возвышенное место;
— принять меры для своевременного обнаружения вас спасателями в светлое время — вывесить полотнище, в темное время — подавать световые сигналы.

Природные пожары.

Лесной пожар — неконтролируемое горение растительности стихийно распрост​раняющееся по лесной территории.

Подземный или торфяной пожар — пожар при котором горит торфяной слой находящийся в земле на глубине от 0,3 до нескольких десятков метров.

Поражающие факторы:

— уничтожение лесного фонда;
— непосредственная опасность для населения проживающего вблизи лесных массивов;
— уничтожение огнем жилых и хозяйственных построек;
— задымление и загазованность территорий. 
Меры предупреждения:

 — организация наблюдения за пожароопасными районами, особенно в засушливый период;                                                                                           
— воспитательная работа с населением по предупреждению лесных пожаров,  
 Правила безопасности.
Запрещается:

— бросать в лесу горящие спички, бутылки, стекло;                                            
— не зажигать сухую траву на лесных полянах и дачных участках;                     
— не разводить костры в хвойных лесах на торфяниках, под кронами деревьев; 
— в случае угрозы жизни населения организуется его эвакуация в безопасные места;
— выходить из зоны пожара нужно навстречу ветру, используя открытые            пространства (поляны, просеки, реки и т.д.).  
 «Чрезвычайные ситуации техногенного характера» 
 Пожары и взрывы.  
Взрыв — освобождение большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени. 
Пожар — неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожений ем ценностей и создающий опасность для жизни людей.

Поражающие факторы:

— ударная волна;                                                                                                 
— огонь, задымление;
— повреждение конструкций зданий и сооружений.

Меры предупреждения:     
— соблюдение правил техники безопасности и пожарной безопасности;              
— содержание свободными путей возможной эвакуации;
— оснащение помещений системами автоматической сигнализации. 
Правила безопасности в случае пожара.

— срочно покинуть горящее здание;
— горящее помещение проходить быстро, укрыв голову мокрой тканью;
— сильно задымленное помещение — передвигаться ползком.                             
— Проверяйте двери перед их открытием. Открытие двери даст приток               свежего воздуха в помещение и вспышку пламени;                                              
— если выйти из горящей квартиры невозможно укройтесь на балконе или используйте пожарную лестницу.

Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

Радиационная авария — нарушение правил эксплуатации ядерной установки, при которых произошел выброс радиоактивных продуктов или ионизирующего излу​чения.                                                                                                                         
                                                                                                                                             Поражающие факторы:

— возникновение в организме биологических процессов, приводящих к нарушению жизненных функций;
— человек находящийся на загрязненной территории подвергается внешнему облучению из радиоактивных веществ в атмосфере и на местности;
— контактному облучению кожных покровов при попадании на них радиоактивных веществ;
— внутреннему облучению при попадании радиоактивных веществ в организм с воздухом и пищей.

Меры предупреждения:

— строгое соблюдение техники безопасности при эксплуатации радиационно опасных объектов;
— возможность надежного оповещения населения.
 Меры защиты:

— защита органов дыхания;
— исключение потребления загрязненных продуктов питания и воды;
— эвакуация или отселение из загрязненных районов. Радиационная обстановка в Орловской области (карта).

Аварии с выбросом химически опасных веществ.

Химическая авария — нарушение технологических процессов на производстве, повреждение трубопроводов, емкостей хранилищ и т.п., приводящих к выбросу хими​чески опасных веществ в атмосферу в количествах, представляющих опасность мас​сового поражения людей. На территории области к химически опасным объектам от​носятся: предприятия пищевой промышленности и хладокомбинаты, металлургичес​кие заводы, очистные сооружения и железнодорожные узлы. Наиболее распростра​ненные химические вещества хлор и аммиак.

Поражающие факторы.

При отравлении хлором наблюдается резкая боль в груди, резь в глазах, слезотече​ние, отдышка, сухой кашель, рвота.
При отравлении аммиаком — учащение сердцебиения, судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, кашель.
Меры защиты:
— быстро выйти из района заражения;
— герметизировать помещение, при невозможности покинуть зону заражения;
— для защиты органов дыхания использовать ватно — марлевые повязки, смоченные при аварии с выбросом хлора 2 — 5 % раствором питьевой соды, при аварии с выбросом аммиака раствором уксусной или лимонной кислоты.

«Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций»                                          
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) объединяет органы упранления, силы и средства федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления, организаций в полномочия которых входит решение воп​росов по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Права граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС. Граждане имеют право:

— на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС;                                                                                                                        
— в соответствии с планами ликвидации ЧС использовать средства коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и организаций, предназначенные для за​щиты населения от ЧС;                                                                            
— быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безо​пасности;
— обращаться лично, а также направлять в гос. органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населе​ния и территорий от ЧС;
— участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации ЧС на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вслед​ствие ЧС;
—на мед. обслуживание, компенсации и льготы за проживание и работу в зонах ЧС;
— на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи в увечь​ем или заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населе​ния и территорий от ЧС, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;
— на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего, умерше​го от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от ЧС, в порядке, установленном для семей граждан, погиб​ших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка;
— порядок и условия гос. социального страхования, виды и размеры компенсаций и льгот, предоставляемых гражданам РФ в соответствии с п. 1 настоящей статьи уста​навливаются законодательством РФ и законодательством субъектов РФ.
Обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС.

Граждане РФ обязаны:
· соблюдать законы и иные нормативные правовые акты РФ, законы и иные нормативные правовые акты субъектов РФ в области защиты насе​ления и территорий от ЧС; 
· соблюдать меры безопасности в быту и повседневной тру​довой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к воз​никновению ЧС;
· изучать основные способы защиты населения и территорий отЧС, приемы оказа​ния первой мед. помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и ин​дивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и прак​тические навыки в указанной области;
· выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении ЧС;
· при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно — спасатель​ных и других неотложных работ.

Гражданская оборона РФ

Гражданская оборона РФ — система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения материальных и культурных ценностей на территории РФ от опас​ностей, возникающих при ведении военных действий и вследствие этих действий.

Основные задачи ГО.

1. Защита населения от ОМУ и других средств поражения.
2. Проведение АСДНР.
3. Подготовка населения по ГО.
4. Повышение устойчивости функционирования ОЭ.

 «Автономное существование человека в природе»

Ориентирование на местности.

Ориентирование — определение своего местонахождения относительно горизонта.

Определение сторон света с помощью часов.
Ориентирование по местным предметам.

Ориентирование по полярной звезде.

Типы костров.

Съедобные и ядовитые растения средней полосы.

Основные правила поведения на воде.

— купаться можно только в разрешенных местах;
— опасно нырять в местах неизвестной глубины;
— не упускайте друг друга из вида;
— если при купании вы почувствовали усталость, не стесняйтесь позвать на помощь;
— отдохнуть в воде можно повернувшись на спину и легкими грибковыми движениями поддерживая себя на воде;
— попав в сильное течение, нужно плыть по течению, постепенно смещаясь к берегу;                                                             
— при утоплении пострадавшего нужно вытащить на берег, очистить рот от песка и ила, удалить воду из желудка и легких, положив пострадавшего животом вниз на согнутое колено, затем приступить к искусственному дыханию в сочетании с непрямым массажем сердца.              
Первая медицинская помощь.

 При небольших травмах, ссадинах, порезах

— Кожу вокруг раны смазать йодной настойкой.
— Рану закрыть стерильной повязкой или чистой тканью.
 Виды повязок

1 — циркулярная;
2 — черепашья;
3 — ползучая;
4 — крестообразная;
5 — колосовидная;
6 и 8 — пращевидные при травмах носа (6), подбородка (7), затылочной части головы (8 — косынка).

При переломах и вывихах

— При открытых переломах окружность раны смазать йодом и положить повязку с использованием шины.
— При закрытых переломах и вывихах наложить шину.
 Помните!

Шина должна захватывать минимум два сустава. Вправляет вывихи только врач.

При обморожении.

— Поместить пострадавшего в теплое помещение.
— Согреть обмороженную часть тела в теплой воде (t = 20 — 37° С) или растереть ладонью, полотенцем, ватой, смоченной в водке или одеколоне.
— Закрыть поврежденный участок жировой повязкой.
 При ожогах.

— Ожоговую поверхность следует подставить под струю чистой холодной воды
на 20 — 30 минут.
— Обработать рану пенообразующей аэрозолью.
—Наложить стерильную повязку, смочив салфетку спиртом, водкой, одеколоном.

Помните!

Нельзя отдирать от поврежденной кожи одежду, вскрывать пузыри, смазывать места ожогов жирами, туго бинтовать обожженную поверхность.

Остановка кровотечения.

При несильных наружных кровотечениях из вен и некрупных артерий наложить давящую повязку.
 Кровотечение из артерий можно остановить, зафиксировав конечность повязкой состоянии максимального сгибания.                                                           
При ранении крупных сосудов применяется кратковременное сдавливание выше места ранения или наложение жгута (пояс, полотенце, платок, бинт).
Сдавливать сосуд необходимо до прекращения изливания крови из раны и щения пульсации на периферии.
Помните!
Нельзя чрезмерно затягивать жгут и держать его на конечности более 2 - х часов.
Искусственное дыхание.
Голову больного резко запрокинуть назад, положив под лопатки валик. Зафикси​ровать ладонями голову больного, выдвинув одновременно вперед его челюсть. Сделать глубокий вдох и максимально выдохнуть в рот больного, зажав пальцами его нос. Для эффективного дыхания необходимо 12—20 вдуваний в минуту.  
Непрямой массаж сердца.

Осуществляется периодическими (50 — 60 в минуту) надавливаниями на грудин Стать на колени слева от больного лицом к нему, положить на середину грудины лад ни плашмя друг на друга и провести моментальное сжатие (толчок) самой сильи частью ладони.
Наиболее эффективно оказание помощи одновременно двумя лицами
(1-й — одно вдувание воздуха, 2-й — пять нажатий на грудную клетку и т.д.)
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