Заботьтесь о своем голосе! 

В воспитательной работе "исправный" голос крайне необходим. Без него - как без рук. Интенсивные нагрузки на голосовые связки могут привести к плачевным последствиям. Нужно своевременно заботиться о своем голосе, беречь его. Вот несколько полезных советов. 

· Если в горле начинает першить, его можно прополоскать настоем календулы. 

· Если чувствуете приближение ангины, прополощите горло лимонным соком (в пропорции 1:1 с водой). 

· Против ангины помогает и чесночная вода. Ее приготовление: одна средняя головка чеснока, размельченная в кашицу, заливается стаканом теплой воды. 

· Как только горло начинает болеть, чтобы своевременно остановить распространение инфекции, достаточно съесть 2 дольки нарезанных на кусочки чеснока, запивая их водой. 

· При ангине полезен свежий сок репчатого лука. Принимать его следует по одной чайной ложке 4 раза в день. 

· Ну, а если Вы, в принципе, хотите предупредить возможность заболевания горла - ешьте побольше яблок. Они уничтожают 96% бактерий! 

